
 

             

 

 

COMUNE DI SENNA LOD. – SC. PRIMARIA E SECONDARIA – SC. INFANZIA DI MIRABELLO 

MENU’ AUTUNNO INVERNO A.S. 2022-23 
 

 LUNEDÌ  MARTEDÌ  MERCOLEDÌ  GIOVEDÌ  VENERDÌ  

      

I SETTIMANA 

Sedanini con sugo rustico 

(pomodoro, carote, piselli) 

Raspadura / grana in scaglie 

Insalata a foglia con olio EVO 

Pane comune  

Frutta fresca 

Passato di verdura e legumi con 

orzo 

Tacchino al latte 

Patate al forno 

Pane integrale 

Frutta fresca 

Polenta  

Brasato / spezzatino di arista   

Carote cotte con olio EVO 

Pane comune  

Frutta fresca 

Mezze penne al pomodoro  

Tonno  

Finocchi in insalata con olio EVO 

Pane comune  

Frutta fresca 

Fusilli al pesto 

Rollè di frittata  

Fagiolini al vapore con olio EVO 

Pane comune  

Frutta fresca 

II SETTIMANA 

Carote Julienne e finocchi in 

insalata  

Pizza margherita 

Pane comune ½ porzione 

Frutta fresca  

Passato di verdure e legumi con 

crostini  

Cotoletta di pollo 

Patate al forno /pure di patate 

Pane integrale 

Frutta fresca 

 

Riso all’inglese    

Polpettine di pesce al forno 

Fagiolini al vapore con olio EVO 

Pane comune  

Frutta fresca  

Sedanini al pesto  

Frittata  

Cavolo cappuccio julienne 

Pane comune  

Frutta fresca 

Pennette integrali al pomodoro 

PIATTO BIO 

Lenticchie in umido  

Carote baby con olio EVO 

Pane comune  

Frutta fresca 

III 
SETTIMANA  

Mezze penne in salsa aurora 

Formaggio fresco spalmabile  

Carote julienne con olio EVO 

Pane comune 

Frutta fresca 

 

Pasta tricolore olio e salvia  

Sformato di zucca e cannellini 

Cavolo cappuccio julienne  

Pane integrale 

Frutta fresca 

Risotto alla milanese    

Merluzzo dorato 

Fagiolini al vapore con olio EVO 

Pane comune   

Frutta fresca 

Zuppa toscana con farro e verdure 

Cotoletta di pollo   

Patate al forno 

Pane comune  

Frutta fresca  

 

Sedanini al pomodoro 

Frittata al pomodoro 

Finocchi in insalata  

Pane comune  

Frutta fresca 

 

IV 
SETTIMANA  

Pennette integrali al sugo di 

verdure    

Primo sale  

Insalata di crauti con olio evo 

Pane comune  

Frutta fresca 

Pastina  

Cosce di pollo al rosmarino /petto 

di pollo al rosmarino (per sc. 

Infanzia) 

Fagiolini al vapore con olio EVO 

Pane integrale 

Frutta fresca 

Ravioli di magro olio e salvia 

Frittata ½ porzione  

Insalata mista  

Pane comune  

Frutta fresca 

Fusilli al pomodoro 

Tortino di ceci  

Carote julienne 

Pane comune  

Frutta fresca 

Risotto alla zucca  

Filetto di pesce dorato  

Finocchi al forno 

Pane comune  

Frutta fresca 

IL MENU’ ENTRERA’ IN VIGORE IL 07.11.2022 A PARTIRE DALLA 1^ SETTIMANA 



 
 LUNEDÌ  MARTEDÌ  MERCOLEDÌ  GIOVEDÌ  VENERDÌ  

      

I SETTIMANA 

Pasta con sugo rustico 

(pomodoro, carote, piselli) 

Raspadura / grana in scaglie 

Insalata a foglia con olio EVO 

Pane comune  

Frutta fresca 

Passato di verdura e legumi con 

orzo 

Tacchino al latte 

(1) Pesce al forno (4) Legumi 

Patate al forno 

Pane integrale 

Frutta fresca 

Polenta  

Brasato / spezzatino di arista   

(2) Formaggio  

Carote cotte con olio EVO 

Pane comune  

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro  

Tonno  

(4) Legumi  

Finocchi in insalata con olio EVO 

Pane comune  

Frutta fresca 

Pasta al pesto 

Rollè di frittata  

Fagiolini al vapore con olio EVO 

Pane comune  

Frutta fresca 

II SETTIMANA 

Carote Julienne e finocchi in 

insalata  

Pizza margherita 

Pane comune ½ porzione 

Frutta fresca  

Passato di verdure e legumi con 

crostini  

Cotoletta di pollo 

(1) Cotoletta di pesce (4) Legumi 

Patate al forno /pure di patate 

Pane integrale 

Frutta fresca 

 

Riso all’inglese    

Polpettine di pesce al forno 

(4) Legumi  

Fagiolini al vapore con olio EVO 

Pane comune  

Frutta fresca  

Pasta al pesto  

Frittata  

Cavolo cappuccio julienne 

Pane comune  

Frutta fresca 

Pennette integrali al pomodoro 

PIATTO BIO 

Lenticchie in umido  

Carote baby con olio EVO 

Pane comune  

Frutta fresca 

III SETTIMANA  

Pasta in salsa aurora  

Formaggio fresco spalmabile  

Carote julienne con olio EVO 

Pane comune 

Frutta fresca 

 

Pasta tricolore olio e salvia  

Sformato di zucca e cannellini 

Cavolo cappuccio julienne  

Pane integrale 

Frutta fresca 

Risotto alla milanese    

Merluzzo dorato 

(4) Legumi  

Fagiolini al vapore con olio EVO 

Pane comune   

Frutta fresca 

Zuppa toscana con farro e legumi 

Cotoletta di pollo   

(2) Cotoletta di pesce  

(4) Formaggio 

Patate al forno 

Pane comune  

Frutta fresca  

Pasta al pomodoro 

Frittata al pomodoro 

Finocchi in insalata  

Pane comune  

Frutta fresca 

 

IV SETTIMANA  

Pasta integrale al sugo di verdure    

Primo sale  

Insalata di crauti con olio evo 

Pane comune  

Frutta fresca 

Pastina  

Cosce di pollo al rosmarino /petto 

di pollo al rosmarino (per sc. 

Infanzia) 

(1) Filetto di pesce (4) Legumi  

Fagiolini al vapore con olio EVO 

Pane integrale 

Frutta fresca 

Ravioli di magro olio e salvia 

Frittata ½ porzione  

Insalata mista  

Pane comune  

Frutta fresca 

Pasta al pomodoro 

Tortino di ceci  

Carote julienne 

Pane comune  

Frutta fresca 

Risotto alla zucca  

Filetto di pesce dorato  

(4) Legumi 

Finocchi al forno 

Pane comune  

Frutta fresca 

IL MENU’ ENTRERA’ IN VIGORE IL 07.11.2022 A PARTIRE DALLA 1^ SETTIMANA 

COMUNE DI SENNA LOD. – SC. PRIMARIA E SECONDARIA – SC. INFANZIA DI MIRABELLO 

MENU’ ETICO RELIGIOSO - AUTUNNO INVERNO A.S. 2022-23 


